
Recette du mois présentée par 

ASSIETTES GOURMANDES

Quelques conseils :

� Pour 8 personnes 

� Coût : faible 

� Facile 

� Préparation : 20 minutes 

� Cuisson : 0

� A présenter dans les ramequins cubique vert d'eau

Ingrédients     :  

� crevettes

� 2 pamplemousses

� 2 avocats

Préparer le pamplemousse en petits morceaux et en enlevant bien la peau, l'avocat en cubes et 
les crevettes.

Disposer l'emsemble dans les ramequins cubique.

 Décorer avec un peu de ciboulette ou persil frais.


